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ОРГАНІЗАЦІЯ 
 ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ 

3-го року життя 
за освітньою програмою для дітей від 2-х до 7-ми років «Дитина»
на час карантину
Ранкова зустріч дітей, ігри, індивідуальні заняття, 
ранкова гімнастика






       7.30 - 8.05
Підготовка до сніданку (гігієнічні процедури), 
сніданок                                





       8.05 - 8.45
Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної 

діяльності                                                      


       8.45 - 9.00
Заняття (підгрупові, індивідуальні) 



       9.00 - 9.50
Підготовка до прогулянки, прогулянка                             9.55-11.35
Повернення з прогулянки, підготовка до обіду, 
(гігієнічні процедури) 






     11.35-11.50                                               
Обід, підготовка до сну





     11.50-12.30

Сон                                      





     12.30-15.00
Поступовий підйом  (гімнастика пробудження), 
загартовуючі процедури                                                   15.00-15.10
Підготовка до полуденка, полуденок          

     15.10-15.40                                        
Ігри-заняття, підготовка до прогулянки, прогулянка    15.40-16.40

Рекомендовано вдома: прогулянка дітей з батьками     16.40-18.00
